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	Poniedziałek
22.12.2025 r.
	Wtorek
23.12.2025 r.
	Środa
24.12.2025 r.
	Czwartek
25.12.202 r.
	Piątek
26.12.2025 r.

	Śniadanie
	Szynka drobiowa  20 g
 (A: gluten)
Masło 7 g (A: mleko i pochodne) 
Ogórek kiszony 20  g
Chleb pszenny/graham 30 g
 (A: gluten)
Mleko na ciepło 100 ml 
(A: mleko i pochodne)
Herbata rumiankowa 100 ml
Listki porcja dobra 100 %  16 g
	Kiełbasa krakowska sucha  15 g  
(A: mleko I pochodne )
Jajko  25 g  (A: jajka)
Masło 7 g
 (A: mleko i pochodne) 
Ogórek kiszony 15  g
Chleb graham/ zwykły 30 g
(A: gluten)
Mleko na ciepło 100 ml 
(A: mleko i pochodne)
Herbata owocowa 100 ml
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	II śniadanie
	Zupa pomidorowa z makaronem  250 ml (A: seler, mleko i pochodne)
Ciasteczka Sante  25  g (A: gluten)
Jabłko 120 g


	Zupa kapuśniak  z ziemniakami 250 ml (A: seler)
Biszkopty  16 g
(A: gluten, mleko i pochodne)
Budyń  150 g
(A: mleko i pochodne)
Banan 120 g
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	Obiad
	Kotlet rybny  75 g 
(A: jajka, gluten, ryba)
Ziemniaki  100 g
Surówka z kapusty kiszonej 
 i jabłek  80 g
Sok   120  ml
	Makaron z kurczakiem
 i  szpinakiem w sosie śmietanowym   150  g
(A: jajka, mleko i pochodne)
Ogórek kiszony  40 g 
Soczek 200 ml
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	Do wiadomości
	Wartość energetyczna: 1053 kcal
Białko ogółem: 36,8 g
Tłuszcz: 35,1g
Węglowodany ogółem: 165,9 g
	Wartość energetyczna:1051 kcal
Białko ogółem: 34,1 g
Tłuszcz:32,1 g
Węglowodany ogółem:159,8  g
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Woda mineralna niegazowana dostępna jest dla dzieci przez cały dzień. Zastrzega się niewielkie zmiany w jadłospisie.
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