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	Poniedziałek
29.12.2025 r.
	Wtorek
30.12.2025 r.
	Środa 
31.12.2025 r.

	Śniadanie
	Szynka delikatesowa  20 g
(A: gluten)
Papryka  czerwona 30 g
Pomidor  20 g
Masło 7 g (A: mleko i pochodne)
Chleb pszenny/graham 30 g (A: gluten)
Mleko  100 ml  (A: mleko i pochodne)
Herbata Astra Rooibos   100 ml

	Zacierka  na mleku 150 ml/20 g
(A: gluten, mleko i pochodne)
Szynka delikatesowa  20 g
(A: gluten)
Papryka czerwona  20 g
Masło 7 g (A: mleko i pochodne)
Bagietka  30 g  (A: gluten)
Herbata Astra Rooibos 150 ml


	Szynka wieprzowa 10 g  (A: gluten)
Jajko 25 g (A: jajka)
Masło 7 g (A: mleko i pochodne)
Papryka czerwona 25  g
Chleb zwykły 30  g  (A: gluten)
Kawa Inka  na mleku  100 ml
(A: gluten ,mleko i pochodne)
Herbata rumiankowa  100 ml

	II śniadanie
	Zupa jarzynowa  250 ml
(A: mleko i pochodne, seler)
Chrupki kukurydziane /kręcone 15 g
Mus owocowy  100 g
Jabłko 150 g
	Zupa ryżowa 250  ml  (A: seler) 
Ciasteczka Sante 30 g
(A: gluten, mleko i pochodne)
Napój Lovege 150 ml
Pomarańcza  100 g
	Zupa  ziemniaczana 250 ml
(A: mleko i pochodne, seler)
Baton Sante  25 g   (A: gluten)
Kisiel na gęsto 200 ml
Pomarańcza  100 g

	Obiad 
	Gulasz wieprzowy  70 g (A: gluten)
Kasza bulgur  60 g
Ogórek świeży   w paski 40 g
Sok owocowy 120  ml

	Łosoś pieczony  90  g  
(A: ryba) 
Ziemniaki 100 g
Brokuł na ciepło  75 g 
Kompot  150 ml 

	Makaron z sosem 150 g
(A: gluten),
Papryka mix    80 g	
Sok owocowy  150 ml


	Do wiadomości
	Wartość energetyczna:  kcal
Białko ogółem:  g
Tłuszcz: g
Węglowodany ogółem: g
	Wartość energetyczna: kcal
Białko ogółem: g
Tłuszcz: g
Węglowodany ogółem: g
	Wartość energetyczna: kcal
Białko ogółem: g
Tłuszcz: g
Węglowodany ogółem: g


Woda mineralna niegazowana dostępna jest dla dzieci przez cały dzień. Zastrzega się niewielkie zmiany w jadłospisie.



