


	
	

	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Poniedziałek
05.01.2026 r.
	Wtorek
06.01.2026 r.
	Środa
07.01.2026 r.
	Czwartek
08.01.2026 r.
	Piątek
09.01.2026 r.

	Śniadanie
	Szynka drobiowa 15 g 
(A: gluten)
Masło 7 g (A: mleko  i pochodne)
Papryka czerwona  20 g
Ogórek kiszony 20 g
Bagietka/chleb graham 30 g (A: gluten)
Herbata miętowa 150 ml


	


Dzień wolny

	Szynka delikatesowa  15 g  (A: gluten)
Serek  twarogowy 10 g 
(A: mleko i pochodne)
Masło 7 g (A: mleko i pochodne)
Pomidor  20 g 
Chleb graham/zwykły 30 g  (A: gluten)
Kakao  na mleku 120 ml
(A: mleko i pochodne)
Herbata owocowa 100 ml
	Ser żółty 10 g (A: mleko 
i pochodne)
Kabanosy 20 g (A: gluten)
Masło 7 g  (A: mleko i pochodne)
Pomidor 20  g
Ogórek świeży  15 g
Sałata 5 g
Bułka kajzerka/dyniowa 30  g
(A: gluten)
Kawa Inka na mleku  100 ml 
(A: gluten, mleko i pochodne)
Herbata rumiankowa  100 ml
	Kasza manna  na mleku 
150 ml/15 g (A: gluten ,mleko )
Kiełbasa krakowska sucha 15 g 
(A: gluten)
Masło 7 g  (A: mleko i pochodne)
Pomidor 25 g
Sałata 5 g
Chleb pszenny/graham 30 g
(A: gluten)
Herbata owocowa 150 ml
Morele suszone  10 g


	II śniadanie
	Zupa ogórkowa  250 ml 
(A: mleko i pochodne, seler)
Snacki popcornowe  35 g
Budyń na mleku 150 g 
(A: mleko i pochodne, gluten)
Jabłka 120 g



	


Dzień wolny

	Zupa kalafiorowa  250 ml
(A: mleko i pochodne, seler)
Herbatniki Be-Be 16 g
 (A: gluten, mleko i pochodne)
Biszkopty  16 g (dla dzieci z alergią)
Napój mleczny 150  g
(A: mleko i pochodne)
Jogurt smakowy  150 g  (dla dzieci z alergią)
Mandarynka 120 g
	Zupa z soczewicy czerwonej 
250 ml  (A: seler)
Biszkopty 15 g (A: gluten, mleko 
i pochodne)
Serek Bakuś  125 g (A: gluten, mleko i pochodne)
Jogurt smakowy  150 g 
(dla dzieci z alergią)
Gruszka  120 g

	Zupa  barszcz czerwony  250 ml
 (A: mleko i pochodne, seler)
Bagietka z serem żółtym ,masłem
i pomidorem  30 g/10 g/5 g/10 g
(A: gluten, mleko i pochodne)
Kakao  na mleku 120 ml 
(A: mleko i pochodne)

	Obiad
	Makaron w sosie pomidorowym   150 g
 (A: gluten, jajka)
Papryka mix  40 g
Kompot  150 ml


	
Dzień wolny

	Potrawka z  kurczaka  70 g
 (A: mleko i pochodne)
Ryż  60 g
Fasolka szparagowa na ciepło 75 g 
(A: mleko  i pochodne)
Soczek owocowy 200 ml

	Kotlet rybny z dorsza  70 g 
(A: ryba, gluten, jajka)
Ziemniaki  100 g 
Surówka z marchewki i pora ,ze śmietaną  80 g
(A: mleko  i pochodne)
Kompot  150  ml



	Kopytka 150 g (A: gluten, jajka)
Kapusta zasmażana 80 g 
Sok Kubuś  330 ml 
Banan 120 g


	Do wiadomości
	Wartość energetyczna :kcal
Białko ogółem: g
Tłuszcz: g
Węglowodany ogółem: g
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Woda mineralna niegazowana dostępna jest dla dzieci przez cały dzień. Zastrzega się niewielkie zmiany w jadłospisie.



