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	Poniedziałek
09.03.2026 r.
	Wtorek
10.03.2026 r.
	Środa
11.03.2026 r.
	Czwartek
12.03.2026 r.
	Piątek
13.03.2026 r.

	Śniadanie
	Kiełbasa krakowska 10 g
(A: gluten)
Ser żółty 10 g 
(A: mleko i pochodne)
Masło 7 g (A: mleko i pochodne)
Pomidor  25 g 
Ogórek kiszony 15 g
Chleb zwykły/słonecznikowy 
30 g (A: gluten)
Kawa Inka na mleku 100 ml
(A: gluten ,mleko i pochodne)
Herbata miętowa  100 ml 

	Płatki owsiane   na mleku 150 ml/15 g (A: gluten, mleko 
i pochodne)
Szynka drobiowa 15 g 
(A: gluten)
Masło 7 g (A: mleko i pochodne)
Ogórek kiszony 15 g
Pomidor 20 g 
Sałata 5 g
Bułka  kajzerka/bułka dyniowa 30 g (A: gluten) 
Dynia ,pestki łuskane  10 g
Herbata rumiankowa 150 ml

	Jajecznica na maśle ,ze szczypiorkiem 60 g
(A: jajka ,mleko i pochodne)  
Kiełbasa krakowska 10 g 
(A: gluten)
Masło 7 g  (A: mleko i pochodne)
Pomidor 20 g
Sałata rukola 5 g
Chleb pszenny/graham 30 g  (A: gluten)
Kakao  na mleku 120 ml
 (A: mleko i pochodne)
Herbata Astra Rooibos 100 ml
	Parówka  50 g (A: gluten)
Serek twarogowy 10 g 
(A: mleko i pochodne)
Pomidor 20 g
Rzodkiewka  5 g
Masło 7 g (A: mleko i pochodne)
Bagietka/chleb graham  30 g (A: gluten)
Kawa Inka na mleku 100 ml
 (A: gluten ,mleko i pochodne)
Herbata miętowa 100 ml

	Kasza manna na mleku  150ml/15 g (A: gluten, mleko 
i pochodne)
Szynka drobiowa 10 g 
(A: gluten)
Dżem  5 g
Masło 7 g (A :mleko i pochodne)
Rzodkiewka 15 g, sałata 5 g
Pomidor 20 g
Chleb zwykły /słonecznikowy  30 g (A: gluten)
Herbata owocowa  100 ml 


	II śniadanie
	Zupa  biały barszcz  250 ml
 (A: seler, mleko  i pochodne, jajka)
Paluch drożdżowy 40 g
(A: gluten)
Jogurt owocowy  100 g
 (A: mleko i pochodne)
Napój owsiany 100 ml
(dla dzieci z alergią)
Nektarynka 90g

	Zupa krupnik  250 ml  (A: gluten, seler )
Kanapki  z kiełbasą  ,masłem
i pomidorem 25 g/10 g/5 g/10 g (A: gluten, mleko i pochodne)
Herbata rumiankowa z cytryną
i miodem 150 ml 
Jabłko  100 g


	Rosół z makaronem 250 ml 
(A :gluten, jajka, seler)
Rogalik drożdżowy  30 g
(A: gluten)
Napój mleczny  150 ml 
 (A: mleko i pochodne)
Napój owsiany 150 ml
(dla dzieci z alergią)
Banan 100 g 

	Zupa kalafiorowa  250 ml
(A: seler, mleko  i pochodne)
Chrupki kukurydziane kręcone 15 g (A: mleko
 i pochodne)
Kisiel na gęsto 150 g (A: gluten)
Gruszka  100 g


	Zupa neapolitanka  z makaronem  250 ml (A: gluten, jajka,mleko i pochodne)
Napój mleczny 150 ml
(A: gluten ,mleko i pochodne)
Biszkopty bez cukru  15 g 
(A: gluten)
Woda niegazowana 330 ml


	Obiad
	Pulpety  w sosie koperkowym   70 g (A: gluten ,jajka, mleko
 i pochodne)
 Ziemniaki 100 g
Mizeria z ogórka i rzodkiewki  80 g (A: mleko i pochodne)
Sok  150 ml 

	Spaghetti  w sosie  pomidorowym 150 g 
(A: jajka, gluten)
Rzodkiew biała 30 g 
Papryka mix 30 g
Kompot  150 ml 



	Kotlet pożarski  70 g
(A: gluten, jajka)
Ziemniaki 100 g
Bukiet warzyw z masłem  75 g (A: mleko i pochodne)
Sok 120 ml

	Podudzie z kurczaka pieczone  100 g 
Ryż  60 g 
Marchewka Junior, z masłem 
75 g (A: mleko i pochodne)
Sok  120 ml

	Paluszki rybne 90 g (A: jajka, ryba, gluten)
Ziemniaki 100 g
Surówka  z  kapusty kiszonej, marchewki  i jabłka  80 g 
Sok 120 ml




	Do wiadomości
	Wartość energetyczna: 1048 kcal
Białko ogółem:32,9g
Tłuszcz:31,3  g
Węglowodany ogółem:162,8  g 
	Wartość energetyczna: 1052kcal
Białko ogółem: 35,7 g
Tłuszcz: 34,6 g
Węglowodany ogółem: 165,4 g 
	Wartość energetyczna:1054  kcal
Białko ogółem:37,2 g
Tłuszcz:  36,5g
Węglowodany ogółem: 167,7g
	Wartość energetyczna: 1055kcal
Białko ogółem: 38,2g
Tłuszcz: 37,9g
Węglowodany ogółem:168,8 g
	Wartość energetyczna 1049kcal
Białko ogółem: 33,8g
Tłuszcz:  32,2g
Węglowodany ogółem:163,6 g


Woda mineralna niegazowana dostępna jest dla dzieci przez cały dzień. Zastrzega się niewielkie zmiany w jadłospisie.
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